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ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ BRAIN GAIN

Έρευνα για τη γενιά του brain drain  
που επέστρεψε στη χώρα



ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

Επωνυμία εταιρείας ΚΑΠΑ RESEARCH

Εντολέας Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Ηλεκτρονικού Περιεχομένου (ΕΚΤ)

Σκοπός
Η καταγραφή των συνθηκών ζωής και εργασίας πολιτών που επέστρεψαν στην Ελλάδα μετά από ένα χρονικό διάστημα εργασίας 
στο εξωτερικό λκόγω της ελληνικής κρίσης 

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
δείγματος

Εργαζόμενοι, άνδρες και γυναίκες, 18 ετών και άνω, που έζησαν και εργάστηκαν στο εξωτερικό κατά τη δεκαετία 2010-2019 
και σήμερα έχουν επιστρέψει μόνιμα και εργάζονται στην Ελλάδα

Μέγεθος δείγματος / 
γεωγραφική κάλυψη

602 πολίτες στις 13 περιφέρειες της χώρας

Χρονικό διάστημα 
συλλογής στοιχείων

14-21 Οκτωβρίου 2024

Μέθοδος δειγματοληψίας / 
σταθμίσεις

Πολυσταδιακή στρωματοποιημένη δειγματοληψία με χρήση quota ως προς το φύλο, την ηλικία και την περφιέρεια κατοικίας, 
βάσει της απογραφής του ΕΛΣΤΑΤ του 2021.

Μέθοδος συλλογής 
στοιχείων

Η συλλογή των στοιχείων έγινε με μεικτή μέθοδο α) μέσω 86 τηλεφωνικών συνεντεύξεων (CATI) σε τυχαία επιλεγμένα 
νοικοκυριά και β) μέσω 516 διαδικτυακών συνεντεύξεων μετά από έρευνα γραφείου (desk research) και στοχευμένης 
καμπάνιας σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, Instagram, LinkedIn). Για την τηλεφωνική έρευνα εργάστηκαν 11 
ερευνητές και 2 επόπτες

Σφάλμα / στρογγυλοποίηση
Μέγιστο σφάλμα 2,1% (στο σύνολο του δείγματος) σε διάστημα εμπιστοσύνης 95%. Τα αποτελέσματα (%) παρουσιάζονται με 
στρογγυλοποίηση στη μονάδα και ορισμένες απαντήσεις ενδέχεται να μην αθροίζουν στο 100%

Η Κάπα Research
Είναι μέλος του ΣΕΔΕΑ και τηρεί τους κώδικες δεοντολογίας της ESOMAR για τη διεξαγωγή και δημοσιοποίηση ερευνών κοινής 
γνώμης
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ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ
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Έως Β' Βάθμια

Πτυχίο Πανεπιστημίου

Μεταπτυχιακά
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Υψηλότερος Τίτλος Σπουδών
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Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
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Πριν το  
2010

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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ΕΤΟΣ ΜΕΤΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
Ποιο έτος φύγατε από την Ελλάδα;

* Γερμανία και Μ. Βρετανία,  
οι κύριες χώρες προορισμού 
εργασίας 
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Οικονομικοί/επαγγελματικοί

Προσωπικοί/οικογενειακοί 

ΔΓ/ΔΑ

0 22,5 45 67,5 90
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ΒΑΣΙΚΗ ΑΙΤΙΑ ΜΕΤΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
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Διευθυντικό στέλεχος στον δημόσιο τομέα

Δημόσιος υπάλληλος γραφείου

Τεχνίτης/Εργάτης του δημοσίου τομέα

Διευθυντικό στέλεχος στον ιδιωτικό τομέα

Ιδιωτικός υπάλληλος γραφείου

Τεχνίτης/Εργάτης του ιδιωτικού τομέα

Αυτοαπασχολούμενος/Ελεύθερος επαγγελματίας

Ιδιοκτήτης επιχείρησης

Άλλο

ΔΓ/ΔΑ 3
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ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
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Λιγότερο από 1 έτος

1-2 έτη
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ΧΡΟΝΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ (ΣΥΝΟΛΟ)
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ΕΚΑΝΕ Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΠΙΟ 
ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΤΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΣΑΣ;

Σίγουρα ναι Μάλλον ναι Μάλλον όχι Σίγουρα όχι ΔΓ/ΔΑ
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ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΕ ΣΤΗΝ ΤΩΡΙΝΗ ΣΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ, ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ 
ΑΠΟΚΤΗΣΑΤΕ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ; 

Ναι, σε  
μεγάλο βαθμό

Ναι,  
αρκετά

Ναι,  
αλλά λίγο

Καθόλου ΔΓ/ΔΑ
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Η ΝΕΑ ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

x



2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

5

10

12
11

14

11

9

6

444
3

4

11

ΕΤΟΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Ποιο έτος επιστρέψατε στην Ελλάδα;
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2%

14%

84%

ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΕΠΑΝΑΠΑΤΡΙΣΜΟ
Κατά την επιστροφή σας στην Ελλάδα εκμεταλλευτήκατε κάποιο 
φορολογικό κίνητρο στοχευμένο σε Έλληνες που επαναπατρίζονται 
(πχ. Μειωμένος φόρος εισοδήματος για επτά χρόνια);

Όχι

Ναι
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Πολύ εύκολη Αρκετά εύκολη Όχι και τόσο εύκολη Καθόλου εύκολη
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ΠΟΣΟ ΕΥΚΟΛΗ ΗΤΑΝ Η ΕΝΤΑΞΗ ΣΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ;
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Πολύ εύκολα Σχετικά εύκολα Σχετικά δύσκολα Πολύ δύσκολα
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Με το τωρινό σας εισόδημα, θα 
λέγατε ότι τα βγάζετε πέρα;
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ΤΩΡΙΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Ελεύθερος-η

Συμβίωση σε μόνιμη βάση

Παντρεμένος συζώντας με τον - τη σύζυγο

Παντρεμένος και ζώντας χωριστά  
με τον - τη σύζυγο

Διαζευγμένος-η

Χήρος-α 2

6
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Τι αντιπροσωπεύει την 
οικογενειακή σας κατάσταση;
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ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Επάγγελμα σήμερα:

Διευθυντικό στέλεχος στον δημόσιο τομέα

Δημόσιος υπάλληλος γραφείου

Τεχνίτης/Εργάτης του δημοσίου τομέα

Διευθυντικό στέλεχος στον ιδιωτικό τομέα

Ιδιωτικός υπάλληλος γραφείου

Τεχνίτης/Εργάτης του ιδιωτικού τομέα

Αυτοαπασχολούμενος/Ελεύθερος επαγγελματίας

Ιδιοκτήτης επιχείρησης

Αγρότης

Σε αναζήτηση εργασίας
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ΤΟΜΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
Σε ποιον τομέα απασχολείστε;

Κατασκευές
Νέες τεχνολογίες - πληροφορική

Εκπαίδευση
Συμβουλευτικές υπηρεσίες

Υγεία
Χονδρικό - λιανικό εμπόριο

Τουρισμός
Ενέργεια, ανανεώσιμες πηγές

Μεταφορές
Αγροτικός τομέας

Επικοινωνίες
Μαζική εστίαση και διασκέδαση

Ένοπλες δυνάμεις - σώματα ασφαλείας
Ναυτιλία

Χρηματοπιστωτικός τομέας - τράπεζες
Πολιτισμός

Αγορά ακινήτων
Αθλητισμός

Άλλο - Σε κανέναν
ΔΓ/ΔΑ 1
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Σε ελληνική επιχείρηση / οργανισμό / 
 δημόσια υπηρεσία

Σε πολυεθνική επιχείρηση/οργανισμό  
με δραστηριότητα στην Ελλάδα

Εξ αποστάσεως (remote working) για  
εταιρεία/οργανισμό του εξωτερικού

Είμαι αυτοαπασχολούμενος /  
ελεύθερος επαγγελματίας

Άλλο - ΔΓ/ΔΑ 10

21

7

16

46

ΕΙΔΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ
Σε τι είδους επιχείρηση εργάζεστε;
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ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΑΠΟΔΟΧΕΣ ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Ποιο είναι σήμερα το επίπεδο των αποδοχών σας (μεικτά μηνιαίως);

Έως 1.000 ευρώ/μήνα

Από 1.001 έως 1.500 ευρώ/μήνα

Από 1.501 έως 3.000 ευρώ/μήνα

Από 3.001 έως 5.000 ευρώ/μήνα

Από 5.001 έως 10.000 ευρώ/μήνα

Από 10.001 ευρώ/μήνα και άνω

ΔΓ/ΔΑ 5
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Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου ΔΓ/ΔΑ
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ΠΟΣΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΕΙΣΤΕ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;
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Η ΕΛΛΑΔΑ ΩΣ ΤΟΠΟΣ ΝΑ ΖΕΙΣ
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Θετικά Μάλλον θετικά Μάλλον αρνητικά Αρνητικά
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ΠΩΣ ΑΞΙΟΛΟΓΕΙΤΕ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;
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Σίγουρα ναι Μάλλον ναι Μάλλον όχι Σίγουρα όχι ΔΓ/ΔΑ
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Η ΕΛΛΑΔΑ ΩΣ ΤΟΠΟΣ ΝΑ ΖΕΙΣ
Τελικά θα λέγατε ότι σήμερα η Ελλάδα 
είναι ένας καλός τόπος για να ζει κανείς;
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Σίγουρα ναι Μάλλον ναι Μάλλον όχι Σίγουρα όχι ΔΓ/ΔΑ

2

21
24

31

18

ΘΑ ΠΑΡΟΤΡΥΝΑΤΕ ΦΙΛΟ ή ΣΥΓΓΕΝΗ 
ΝΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΕΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;
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ΤΙ ΘΑ ΒΟΗΘΟΥΣΕ ΣΤΟΝ ΕΠΑΝΑΠΑΤΡΙΣΜΟ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ;

Πάρα πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου ΔΓ/ΔΑ

Καλύτερη λειτουργία των θεσμών

Βελτίωση και εκσυγχρονισμός  
στις δομές του κράτους

Περισσότερη αξιοκρατία στην αγορά

Σταθερή βελτίωση οικονομικών συνθηκών

Σύγκλιση με την Ευρώπη  
σε περισσότερους τομείς

Στροφή της κοινωνίας  στις  
Ελληνικές ρίζες, παραδόσεις και έθιμα
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Σίγουρα ναι Μάλλον ναι Μάλλον όχι Σίγουρα όχι ΔΓ/ΔΑ

2

20

27

34

17

ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ
Θα λέγατε ότι είστε αισιόδοξος-η για το μέλλον σας;
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ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ BRAIN GAIN

Έρευνα για την γενιά του brain drain  
που επέστρεψε στη χώρα
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